,Falscher Biss“ hat
haufig fatale Folgen

Neue Technik hilft bei Storungen an Muskulatur, Kiefergelenk und Zahnen

VON HERMANN BOCKMANN

RECKLINGHAUSEN. Wenn
Patienten @ von  Kopf-
schmerzen, Nacken-
schmerzen, Migrane, Rii-
ckenverspannungen oder
Tinnitus geplagt werden,
ist dafiir nicht selten auch
eine Storung im Kau-Ap-
parat —dazu zdhlen Mus-
keln, Kiefer und Zahne —
verantwortlich. Kurz ge-
sagt: Mit dem Biss stimmt
etwas nicht.

Auf fast zehn Prozent der Be-
vOlkerung — darunter deutlich
mehr Frauen - trifft dies zu.
Sie leiden an einer sogenann-
ten Craniomandibuldren
Dysfunktion (CMD). Treffen
Ober- und Unterkiefer nicht
in der idealen Position aufei-
nander, so kann das fiir den
Patienten fatale Folgen ha-
ben. Schon geringste Abwei-
chungen geniigen, um ver-
schiedenste Beschwerden aus-
zulosen.

Diesem Problem stellen sich
gemeinsam Zahndrzte und
Zahntechniker, die sich im
»,Team Funktionsdiagnostik
Vest” zusammengeschlossen
haben. ,Die Fehlstellung der
Zahne wird tiber die Muskeln

Mess-Sensors in den Mund.

muskulatur verbunden sind,
konnen die Probleme, die
durch den falschen Biss ausge-
16st werden, tiber den Kopfbe-
reich hinausgehen. Massa-
gen, Spritzen oder Schmerz-
mittel lindern zwar die Be-
schwerden, ihre Ursache be-

kompensiert. kimpfen sie
Nach i . b icht.

Ve "Gh, Messung bringt i 3",
auch mit Ver- . . nose des fal-
suchen an SlChEl‘hElt schen Bisses,

Schweinen, bei
denen man fiir sechs Wochen
einseitig die OKklusion ge-
stort hat”, erklart Zahntechni-
kermeister Bernd Kobus, der
mit seinem Partner Oliver
Mohrhofer seit mehr als 15
Jahren das Dentallabor High-
Tech-Dental an der Groflen
Geldstrafle betreibt.

Da die Kaumuskeln mit der
Nacken- und Wirbelsdulen-

Eine solche Zahnschiene
aus Kunststoff und Metall
miissen CMD-Patienten
drei Monate lang tragen.

der auch durch
einen nicht optimalen Sitz
von Zahnersatz verursacht
werden kann, hilft moderne
Technik. So hat die Firma DIR
ein System entwickelt, das
dem Zahnarzt zuverldssige
Daten liefert. ,Am Anfang
steht eine intensive Untersu-
chung®, sagt Zahndérztin Dr.
Nicola Rother, die dem , Team
Funktionsdiagnostik ~ Vest”
angehort. Aufféllige Kieferge-
lenkgerdusche oder eine auf-
fallige Muskulatur koénnen
z.B. Hinweise darauf sein, dass
der Biss nicht optimal ist. Si-
cherheit bringt die Messung,
die mit einer eigens herzustel-
lenden Schablone samt Sen-
sor und speziell entwickelter
Software erfolgt.

Der Computer hilft auf Basis
der ermittelten Werte nicht
nur bei der Diagnose, sondern
rechnet auch die optimale Zu-
ordnung des Oberkiefers zum
Unterkiefer fiir eine soge-

Die Zahnarztinnen Dr. Nicola Rother und Ute Hoppe demonstrieren das Einsetzen des

nannte Schiene aus, die der
Zahntechniker erstellt. Dieses
medizinische Hilfsmittel be-
steht aus einem Kkleinen Me-
tallbtigel plus transparenten
Kunststoffelementen, die
praktisch unsichtbar sind.
»Auchich war anfangs skep-
tisch. Doch haufig stellt sich
mit der Schiene nach nur ei-
ner Woche eine deutliche
Verbesserung bei den
Beschwerden der Pa-
tienten ein”, erklart A
die Recklinghduser &

Zahnarztin Ute
Hoppe. Empfoh-
len werde, die

Schiene drei Mona-
te zu tragen. Doch in
den meisten Fillen
bleibt es nicht beim Tragen

der Schiene. Es folgen Thera-
pien, die in enger Abstim-
mung mit Allgemeinmedizi-
nern, Hals-Nasen-Ohren-Arz-
ten, Orthopdden und Physio-
therapeuten verordnet wer-
den. Interdisziplindre Zusam-
menarbeit ist zum Wohle des
Patienten angesagt. ,Manch-
mal reicht es aber auch schon,
einen Weiflheitszahn zu zie-
hen oder, Zahnersatz zu korri-
gieren oder die Zdahne einzu-
schleifen”, sagt Ute Hoppe.
Manko: Diagnose, Behand-
lung und Schiene werden bis-
hervon der gesetzlichen Kran-
kenkasse nicht und von eini-
gen privaten Kassen nur zum
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Teil bezahlt. Die Kosten fiir
den Patienten liegen bei ca.
1000 bis 1500 Euro. Fir
Zahntechnikermeister Oliver
Mohrhofer ist die Diagnose
mit dem DIR-System vor al-
lem ein wichtiger Baustein,
dem Patienten einen zuverlds-
sig funktionierenden Zahner-
satz anbieten zu koOnnen.
,Dieses kdnnen wir mit mo-
dernster Technik heute
wesentlich zuverlés-
siger sicherstellen,
als das noch vor
Jahren der Fall
war.” Das ,Team
Funktionsdiagnos-
tik Vest” hat bereits
eine Fortbildung im
Knappschaftskranken-
haus in Kooperation mit
Prof. Dr. Dr. Harald Eufinger
(Klinik fiir Mund-, Kiefer-,
und Gesichtschirurgie — plas-
tische Operationen) durchge-
fiihrt, um zusitzliche interdis-
ziplindre Synergien zu erzie-
len. 70 Allgemeinmediziner,
Hals-Nasen-Ohren-Arzte, Or-
thopdden und Physiothera-
peuten haben daran teilge-
nommen. Im Herbst findet ei-
ne Patienteninformation
statt.

4. Mehr Infos: & 18 18 85
lv@\ und im Internet unter
== www.recklinghaeuser-
zeitung.de/links.php




